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Apresentagao

Nas ultimas décadas, observou-se a evolugdo das doencas relacionadas a
ma& nutricdo, como a obesidade e doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT).
Segundo a Politica Nacional de Atencédo Basica (PNAB), faz-se necessario a
adocao de acdes estratégicas que permitam um amplo escopo dos servigos a
serem ofertados a populacao, nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e Estratégia
Saude da Familia (ESF).

Organizar a assisténcia nutricional na rotina da Atencdo Béasica (AB) é
essencial para o cuidado em saude, o qual potencializa acdes de prevencao e de

tratamento realizados no cotidiano dos servicos.
Este protocolo tem por objetivo:

e Organizar o fluxo de encaminhamento de outros profissionais para a rede

de assisténcia nutricional, possibilitando qualificar o encaminhamento, e;

e Priorizar pacientes em condi¢cdes de maior vulnerabilidade nutricional,
direcionando as vagas para guem mais necessita, sem restringir a

autonomia das equipes e profissionais em relacao aos casos prioritarios.

Fluxo de encaminhamento para a nutrigcao

A avaliacdo nutricional para pacientes ocorrerd através de
encaminhamento referenciado, que devera ser entregue ao paciente para que o

mesmo se direcione a UBS referéncia do seu local de residéncia.

Critérios de Encaminhamento Para a Nutri¢gao e Prioridade de Acesso

Qualquer paciente, de qualquer faixa etaria, em qualquer estado nutricional
pode ser encaminhado para o servico, porém, 0s atendimentos seguirdo o

principio da equidade, sendo priorizados de acordo com o0s niveis: terciario,
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secundario e primario.

Importante salientar que todos os recursos terapéuticos de nivel primario
(APS) devem ter sido utilizados para atender as demandas do paciente, antes de
encaminha-lo para a especialidade, ou seja, a ESF, pode e deve realizar acdes

como: acolhimento, grupos, consultas compartilhadas e visitas domiciliares.

A responsabilidade do acompanhamento dos pacientes que nao se
enquadram nos critérios de encaminhamento é das ESF’s, por meio de
avaliagao do estado nutricional periddica e orientagcbes gerais em relagao a

alimentacdo adequada e saudavel.

Prioridades de acesso

Pacientes terciarios:

e Oncoldgicos desnutridos (IMC abaixo de 23 Kg/mz2 para idosos e IMC
abaixo de 19 Kg/m2 para adultos) e /ou em tratamento

quimioterapico e/ou radioterapico;
e Suporte enteral (em uso de sonda nasoenteral ou gastrostomia);

e Desnutricdo proteico-energético de graus moderado a grave (IMC
abaixo de 22 Kg/m?2 para idosos e IMC abaixo de 18 Kg/m2 para

adultos);
¢ Diabéticos descompensados em insulinoterapia;
e Transtorno alimentar (anorexia, bulimia, ortorexia);
e Gestantes de alto risco;
e Doenca renal,

e Obesidade morbida (IMC maior ou igual a 40 Kg/m?).
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Observagées:

e Pacientes com dislipidemias somente deverdo ser encaminhados caso
ndo haja diminuicdo dos niveis dos lipideos plasméticos apods
acompanhamento com a equipe multiprofissional da Unidade, devendo
repetir exames laboratoriais pOs-intervengcdo, considerando o0s

seguintes parametros para encaminhamento:

LDL — COLESTEROL TRIGLICERIDES
mg/dl mg/dl
ADULTOS 2170 = 300
CRIANCAS E > 130 > 130
ADOLESCENTES

Pacientes secundarios:

e Cardiacos;

¢ Diabetes descompensado;

e Sindrome metabdlica;

¢ Dislipidemia;

e Alergias/intolerancias de origem alimentar, diagnosticadas;
e Sobrepeso com comorbidades;

e Obesos com ou sem comorbidades (IMC acima de 30 Kg/m?);

¢ (Gestantes.

Pacientes primarios:

e Sobrepeso, sem comorbidades.
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IMPORTANTE
e As patologias ndo especificadas e sem diagnéstico concluido néo

fazem parte do rol de atendimento do nutricionista (Exemplos: CID
E88);

e Caso 0 encaminhamento ndo esteja de acordo com 0s critérios
estabelecidos, o paciente sera reencaminhado para a sua unidade de
origem para participar das acbes de promocao de alimentagcao
saudavel.

Como Realizar o Encaminhamento

A referéncia para o atendimento nutricional devera conter:
e Preenchimento da ficha de encaminhamento
e Estar preenchido de forma completa contendo:
v" Diagnéstico clinico com CID do motivo de encaminhamento e
breve historico clinico do paciente;
v IMC;
v' IMC/Semana gestacional (gestantes);
v Resultados de exames laboratoriais recentes (Ultimos 6 meses)
relacionados ao motivo do encaminhamento;

v' Medicamentos/Suplementos em uso.

Critérios de Alta do Acompanhamento Individual

e Tempo maximo de acompanhamento nutricional individual na Atengéo
Basica: 7 consultas;

e Esse tempo podera ser alterado, dependendo do caso, a critério do
nutricionista.
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ANEXO |

Dias de Atendimento Nutricional

UBS FRANCISCO SOARES DOS SANTOS
Terca-feira | 07h00 as 11h00 — 13h00 as 16h00
Quarta-feira | 07h00 as 11h00 — 13h00 as 16h00
UBS ADAO VICENTE DA COSTA
12 e ultima quinta-feira do més | 07h00 as 12h00 — 14h00 as 16h00

UBS JOSE DANTAS DE MELO
32 quinta feira do més | 07h00 as 13h00
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